
無料職業紹介所 わくわくサポート三鷹主催   参加無料 

   応募書類作成ミニ講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

               履歴書、職務経歴書等応募書類の作成 

記入の仕方を学びます。 

      希望求人票に対し具体的に個別対応、 

個室を使用しますので、安心して参加 

できます。 （マンツーマン式） 

      希望する案件の求人票と記入済履歴書の 

持参、もしくは想定している仕事内容の 

設定をした上でご参加下さい。 

 

三鷹市市民協働センター内 １階 

「わくわくサポート三鷹」 

 

都内在住、概ね 55歳以上の求職者で 

わくわくサポート三鷹ご登録の方。 

＊「わくわくサポート三鷹」未登録の方は、当日新規登録の手続きが必要です。 

 

無料職業紹介所「わくわくサポート三鷹」 キャリアコンサルタント 

 

雇用保険受給資格者証をお持ちの方はご持参下さい。（活動実績になります） 

 

前々日までに電話、FAX、メールにてお申込み下さい。（完全予約制 ・ 先着順） 

電話：0422-45-8645 （受付：火曜、日祝日除く 9:00～12:00、12:45～17:00） 

FAX：0422-45-8646        E-mail：wakuwaku@mitaka.ne.jp 

わくわくサポート三鷹（シニア向け無料職業紹介所） 

（厚生労働大臣許可、東京都と三鷹市の支援を受けて運営しています） 

東京都三鷹市下連雀 4-17-23  三鷹市市民協働センター内 

http//www.wakuwakumitaka.com/ 

 さ

んか 

日 時 

内 容 

会 場 

講 師 

対 象 

申 込

１２月１２日（水） 

(Ａ)13:30～14:10  (Ｂ)14:20～15:00    

１２月２６日（水） 

(Ｃ)10:30～11:10  (Ｄ)11:20～12:00 

備 考

 


